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PRESION

L] .

ENERGIA ELASTICA ENDEREZAMIENTO ELEMENTOS DE BALANCEO EXTENSION PIERNA BATIDA

LI}

Rendimiento | Tiempo bat. IMPACTO AMORTIGUACION ACELERACION
s F Y Fz & F i

Prueba

[ALTURA .. 6.8 PC 0.008

LONGITUD 2 11.2PC 0.016

TRIPLE
10.5 PC 0.008

SALTO DE ALTURA - Alto HNivel

Sailtos de Altura 2.000 100
Multisaltos horizontales 7.500 500
Multisaltos verticales 13.000 1.000
Drop jumps 2.300 100

Saltos con barra de pesas 5.500 500

Nimero total de saltos 30.000
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